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COMUNE DI AGRATE 

CONSIGLI PER LA CENA menu foverua/e 1019/2020 

Cfe_RJ�t 

Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana Quinta setrlmana 

.a.. ... kJ.A"'l'O"-A.CIDNt:.tlU 111,-U■Ukl' 

I 
Lunedì Crema di zucca con riso Crema di ortaggi con riso Risotto con salsiccia Pasta al tonno e ollve 

Uova sode Ricotta al forno Parmigiano reggiano pasta pomodoro Polpette al miglio 

Insalata mista Insalata mista verdura cotta vitello ai ferri Verdura cotta 

insalata mista 
Martedì Pasta all'olio Pasta al ragù di lenticchie Pasta con I broccoli Pasta speck e zafferano Polenta 

Polpette di zucchine alla Arrosto di vitello 
plzzalola 

Omelette al formaggio Hamburger di ceci Spei:zalino di manzo 

Verdura cotta Verdura cotta Insalata Verdura cotta 

Mercolodi Minestrone di verdura con orzo Passato di verdure con crostini Velluatata di patate e porri con Crema di fagioli cannellini con 
orzo o farro pasta 

Bastoncini di pesce fatti in casa Gateau di patate e zucca Involtini di prosciutto cotto e Affettato 
formaggio 

Insalata mista Insalata mista Verdura cotta Insalata mista Insalata mista 

Giovedì Gnocchi alla romana Tortellrnl di carne al pomodoro Risotto agli asparagi 

Cous cous di pollo e verdure Polpette di verdure ee legumi Panino con hamburger Tomino alla piastra Tortino di farro, ricotta e verdure 

Insalata mista Verdura cotta Patatine al forno Verdura cotta Verdura cotta 

I 

Venerdì Risotto zafferano Risotto al radicchio Conchiglie con ricotta e Pasta In salsa aurora 
spinaci 

Hamburger vegetale Bocconcini di lonza all'ortolana Polpette di tonno polpettone di vitello arlecchino Torta salata con zucchine 

Verdura cotta Insalata mista Insalata mista Insalata mista 

. . 



Consumo 
giornaliero 

Consumo 
settimanale 

1 • 2 porzioni o, 
'n.ma a gusc,o semi 

Oll\1! 

2 •J � di 
lat1e- e �nv.:1:i 

Pasti 
principali 

1-2 PoflJOOI d1
frv.ta 

,iporZ!Ot'ldl 
verdura 

�2p0t%10ntdl 
OOlc;, 

, 1 PotZ!onedl 
salumi 

� 2 pot?N)I\I di 
carne 

1 ·2 porz,ons C21 
POiiame 

Mantenere porzioni 
moderate 

2� PofZIOl"II d, 
uova 

? 2 IX)l'ZJOnl d1 
�\li"'"-' 

Bere vino con 

moderazione nel 
rispetto delle tradizioni 

sociali e religiose 

3""" pot:IC)nt di 
C)bo Cf'o/Na 

1-2 t,OrJOf\1 Cl
pane pas:a nso
c:ouscous e a'tn
cor� t:r�ent,,lme:,��
in�ri,11 






