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MENU" ESTIVO MATERNA- PRIMARIE- SECONDARIA PARTENZA lunedi 29 aprile 2019 con la prima seltimana

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Quinta setfimana

Lunedi Risotto zafferano e zucchine* 7,9 Pasta al pesto di zucchine* 1,9  |Ravioli magro burrofsalvia 1,3,7 Pasta mediterranea * 1,9 / Risotto alla milanese 7,9
Frittata con verdure* 3,7,12 Tonno 4 Frittata alle verdure* 3,7,12 Spiedini di carne 7 Prosciutto cotto
Carotelfagiolini/cavolfiori* alternati  [Carote* al vapore Insalata di pomodori Insalata verde Insalata di pomodori
Frutta fresca Macedonia MATERNA/frutta Frutta fresca Frutta fresca Macedonia MATERNA/frutta fresca
fresca ELEMENTAR! E MEDIE ELEMENTARI E MEDIE
Pane integrale 1 Pane integrale 1 Pane integrale 1 Pane integrale 1 paneintegrale 1
Martedi Erbette* Risotto al pomodoro 7,9 Insalata di pasta 1 Crema di verdure* con riso 9,12 Pastina in brodo vegetale 1,9
Pizza 1,7 Coscia di pollo forno Merluzzo* pomodoro e olive 4 fagioli 1 Rollata di legumi e verdure*1,3,7,12
primarialpetto di pollo per
materne
Fagiolini* Insalata verde Zucchine trifolate* Insalata e carote
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato biscotto/ Gelato panna e Frutta fresca
cioccolato 1,3.7,8
Grissini 1,6,7 Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1
Mercoledi Gnocchi al pomodoro 1,3,9,12 Pasta al pesto e pomodoro Pasta integrale pomodoro olive e |Pasta integrale pomodore e Lasagne*al ragu’ di manzol/Lasagne
1,3,7,8,9 capperi 1,3,9 zucchine* 1,3,9 verdi (pesto, fagiolini e patate)
alternato
Lonza alla pizzaiola 1,9 Arrosto di tacchino 1,9 Arrosto di vitello 1,9 Robiolino 7 1,3,7,9.8,12
Fagiolini* Insalata di pomodori Finocchi gratinati* 7 Insalata verde e pomodori Erbette*
Macedonia MATERNA/frutta fresca  |Frutta fresca Macedonia MATERNAJfrutta fresca [Macedonia MATERNA/frutta fresca |Yogurt alla frutta 7
ELEMENTARI E MEDIE ELEMENTARI E MEDIE ELEMENTARI E MEDIE
Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1
Giovedi Pastina in brodo vegetale 1,9 Crema di legumi* con orzo 18,12 |Riso all ‘ortolana* 7,9 Pasta al pesto 1,3,7,8 Pasta integrale al ragu’ di verdure*
1.3.9
Gateaux vegetale* 1,3,7,12 Mozzarella [ primo sale7 Bresaolal prosciutto cotto materne |Platessa* impanata 1,3,4 Cotoletta di tacchino 1,3
Carote e pomodori Insalata di carote Carote julienne Carote all'olio* Purée'7,12
Gelato biscottol/Gelato panna e Budino 7 Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
cioccolato 1, 3,7,8 i
Pane integrale 1 Pane integrale 1 Pane integrale 1 Pane integrale 1 Panelintegrale 1
Venerdi Pasta integrale al pesto 1,3,7,8 Spaghetti integrali pomod.1,3,9 |Pastina in brodo vegetale 1,9 Fagiolini* Tortellini magro alla panna 1,3,6,7
Platessa impanata* al forno 1,3,4 Pesce spada® alla livornese 4 Tortino di lequmi* 1,3,7,12 Pizza 1,7 Totani* al pomodoro 4,9
Insalata verde, carote filo Insalata verde Fagiolini* e patate 12 Piselli*
Frutta fresca Frutta fresca {Torta1,3,7,8,6 Frutta fresca Frutta fresca
Pane 1 |Pane 1 Pane 1 Grissini 1,6,7 Pane 1

| PIATTIIN ROSSO E L'OLIO EXTRA D'OLIVA SONO DI ORIGINE BIOLOGICA /| NUMERI AZZURRI SONO GLI ALLERGENI (VEDI RETRO)
*I PIATTI SEGNATI CON L'ASTERISCO POSSONO CONTENERE INGREDIENTICONGELATA E/ O SURGELAT! ALL'ORIGINE
EVENTUALI VARIAZION! POTREBBERO VERIFICARS| PER PROBLEMI DI APPROVVIGIONAMENTO




